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In der Ruhe liegt die Kraft.

Durchatmen, entspannen, neue Kraft tanken – 

inmitten unberührter Waldviertler Natur:  

Herzlich willkommen in unserem Alm Spa! 

Auf über 350 Quadratmetern Spa-Fläche  

erwarten Sie hier 昀椀nnische Sauna, Bio-Sauna, 
Aroma-Dampfbad, Sole-Grotte und Infrarot- 

Kabine – für Ihr Wohlbe昀椀nden.

Erfrischen Sie sich in unserem großzügigen  

Natur-Schwimmbiotop und ziehen Sie  

entspannte Längen in unserem herrlichen  

beheizten Indoor-Pool.

Trainieren Sie im top-ausgestatteten Gym – 

und entspannen Sie in den Panorama-

Ruheräumen auf wohltuenden Wasserbetten 

und komfortablen Liegen – mit fantastischem  

Ausblick auf Wiesen und Wälder. 
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Mit der Kraft der Erfahrung.

Fußreflexzonen- 
massage 

Die Fußre昀氀exzonen p昀氀egen Be-

ziehungen zu ferngelegenen Kö-

perregionen: Durch ihre Stimula-

tion werden Organe aktiviert und 

intensiv durchblutet. Das erhält 
die Funktion, fördert Ausschei-

dung und Entgiftung und steigert 

die Abwehrkräfte. Abschließend 
erhalten Ihre Füße einen Balsam 
mit einer p昀氀egenden Waldviertler 
Erdäpfelcreme.

Verwöhnzeit: 25 min.

Leberwickel mit Mari-
endistelöl & Fußreflex-
zonenmassage

Durch eine warme Au昀氀age in der 
Leberregion und der Verwendung 

von hochwertigem Waldviertler 

Mariendistelöl wird die Durchblu-

tung der Leber gefördert. Stag-

nationen werden gelöst und der 

Sto昀昀wechsel angeregt. Abgerun-

det wird diese Behandlung durch 
eine wohltuende Fußre昀氀exzonen-

massage.

Verwöhnzeit: 50 min.

Alm Spa 
Faszienmassage 

Mit einer Kombination aus Fas-

zientherapie und speziellen Mas-

sagetechniken werden Verspan-

nungen und Verklebungen der 

Muskulatur und tieferer Gewebe-

strukturen gelöst. Sie werden 
eine nachhaltige Verbesserung 

der Bewegungsfreiheit und einige 
gelöste Blockaden wahrnehmen, 
Ihr Körper wird sich leicht, fast 

„schwebend“ und allgemein leis-

tungsfähiger anfühlen.

Verwöhnzeit: 75 min.

Manuelle 
Lymphdrainage 

Streichende und weiche Bewe-

gungsabläufe unterstützen die 

Filter- und Reinigungsfunktionen 

der Lymphknoten und Lymph-

bahnen. Diese Anwendung regt 
den Lymphstrom an, behebt 

Stauungszustände, beein昀氀usst 
positiv Sto昀昀wechselstörungen 
und stärkt die körpereigenen Ab-

wehrkräfte.

Verwöhnzeit: 25 oder 50 min.

Hydro-Jet 
Überwassermassage

„In voller Bekleidung, ohne duschen 
und ohne nass zu werden!“

Diese Behandlung ist eine entspan-

nende Ganz- oder Teilkörpermas-

sage durch gezielte Wasserkraft. 
Warme Wasserstrahlen tre昀昀en in 
bogenförmigen, gleichmäßigen  

Bewegungen auf die Unterseite der 
Liege昀氀äche (= Wasserbett) aus Na-

turkautschuk und massieren Ihren 

Körper.

Sie selbst bestimmen dabei die Kör-

perregion und die Intensität.

€15,- | Verwöhnzeit: 20 min.

Kupferbürstmassage 
mit Ölung 

Durch die sanfte Reibung des 

Körpers mit einer Bürste mit 
speziell legierten Kupferdrähten 

entsteht auf der Haut eine leichte 

Elektrizität. Dieser Vorgang hat 
einen erfrischenden und energe-

tisierenden E昀昀ekt auf den ganzen 
Köper.

Verwöhnzeit: 25 min.

„KO-NA-SCHU“ 
Kopf-, Nacken-, 
Schultermassage  

Durch verschiedene Gri昀昀tech-

niken wird die Stress Zone im 

Nacken- und Schulterbereich 

und im besonderen auch der 

Kopf sanft dynamisch massiert. 
Dadurch entsteht eine Tiefenent-

spannung der Muskulatur und für 

den Moment können alle Sorgen 

und Probleme ver昀氀iegen.

Verwöhnzeit: 25 oder 50 min.

Klassisches 
Massageerlebnis 

Genießen Sie eine klassische Teil- 

oder Ganzkörpermassage mit 

hochwertigem Sonnenblumenöl 

aus der Region um die Schwarz-

Alm und ent昀氀iehen Sie dabei dem 
Alltag.

Verwöhnzeit: 25 oder 50 min.

Individuelles 
Massageerlebnis 

Sie erleben eine individuell ab-

gestimmte Massage mit den 

besten Methoden aus dem 

Repertoire ihrer Therapeutin bzw. 
ihres Therapeuten. Durch das 
Zusammenspiel verschiedenster 

Massagearten werden seelische 

und körperliche Verspannungen 

gelöst.

Verwöhnzeit: 25 oder 50 min.

Alm-Special

Massagen & Körperanwendungen
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Mit der Kraft der Region.

Aroma- 
Massage 

Bei diesem wohltuenden Mas-

sageerlebnis wählen Sie Ihren 

persönlichen Lieblingsduft aus 

hochwertigen Aroma-Massage-

ölen aus. Während der Anwen-

dung dringen ätherische Öle 

langsam Schicht für Schicht in 

Ihre Haut ein und der Körper wird  

entspannt, beruhigt und sinnlich 

angeregt.

Verwöhnzeit: 25 oder 50 min.

Waldviertler 
Edelölmassage

Mit Hilfe hochwertiger Mohn- 

oder Mariendistelöle aus dem 

Waldviertel wird der Körper von 

belastenden Ermüdungssto昀昀en, 
von Muskelhärten und Verspan-

nungen befreit. Beide Öle sind 
reich an wertvollen Vitaminen, 

tragen zu einem gep昀氀egten 
Hauptbild bei und wirken positiv 

auf die Gesundheit des Men-

schen.

Verwöhnzeit: 25 oder 50 min.

Fuß- und  
Beinmassage

Der perfekte Ausgleich nach 

einer langen Wanderung oder 

Radtour durch das Waldviertel, 

unterstützt diese Behandlung die 
Regeneration und Entspannung 

nach dem Sport. Beine und Füße 
werden mit einem wohltuenden 

Öl und abschließend mit einem 

erfrischendem Balsam aufgelo-

ckert.

Verwöhnzeit: 50 min.
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Honigmassage 

Die stimulierende Honigmassage 

kombiniert vitalisierende und 

beruhigende Techniken, um eine 

harmonische Balance herzustel-
len. Dabei wird die wohltuende 
und zugleich p昀氀egende Wirkung 
vom Waldviertler Blütenhonig in 
die Haut eingearbeitet. Im An-

schluss genießen Sie eine lockere 

Ganzkörpermassage mit Honig-

Ingwer-Massageöl.

Verwöhnzeit: 50 min.

Mohnöl- 
Bürstmassage

Die reinigende und vitalisierende 

Bürstenmassage in Kombination 
mit den natürlichen Wirkkompo-

nenten aus Mohnölextrakt führt 
zu neuer Energie und strahlender 

Haut – nicht umsonst wird die 

Mohnp昀氀anze seit Jahrhunderten 
als Schönheits- und Genussmittel 

eingesetzt! Diese intensive Ganz-

körpermassage mit Spezial-Bürs-

ten regt die Hautdurchblutung an 

und verbessert die Hautelastizität.

Verwöhnzeit: 50 min.

Kräuterpeeling

Ihr ganzer Körper wird mit einer 

Mischung aus heimischen Kräu-

tern, Kräuterölen und reinem 

Meersalz eingerieben. Dadurch 
lösen sich Hautschuppen und die 

Haut beginnt wieder Flüssigkeit 

zu speichern. Eingehüllt entsteht 
eine angenehme Wärmeentwick-

lung und die Hautzellen arbeiten 

auf  Hochtouren. Nach einer war-
men Dusche bleibt ein samtiges 

und geschmeidiges Hautbild.

Verwöhnzeit: 50 min.

Hot Stone-Massage 

Bei der Hot-Stone-Massage wird 
der Rücken mit heißen Basaltstei-
nen massiert. Diese wirken sehr 
wohltuend, entspannend und be-

ruhigend. Zudem haben sie posi-
tiven Ein昀氀uss auf vitale Energien 
und die Wärme regt die gesamte 

innere Mobilität an. Eine äußerst 
entspannende Behandlung.

Verwöhnzeit: 25 min.

Basenmassage  
mit Basenöl 

Basische Körperp昀氀ege reinigt und 
entgiftet auf schonende Art und 

neutralisiert schädliche Säuren, 

die durch Störungen der Mikro-

biologie oder durch Krankheit 

verursacht wurden. Das Basenöl 
wirkt entsäuernd, entschlackend 

und durchblutungsfördernd, zieht 

Milchsäure und Sto昀昀wechsel- 
gifte aus der Haut und gibt ihr die 

Spannkraft zurück. Es unterstützt 
die Feuchtigkeits- und Zellrege-

neration und verzögert die Falten-

bildung.

Verwöhnzeit: 25 oder 50 min.

Anti-Aging-Massage 

Die stra昀昀ende Anti-Aging-Mas-

sage mit Wirksto昀昀en aus rein 
p昀氀anzlichen Extrakten sorgt 
für einen Soforte昀昀ekt und einer 
rundum schönen Ausstrahlung. 
Eine Kombination aus verschie-

denen Massagetechniken löst 

Verspannungen und regt den 

Sto昀昀wechsel an. Während der Be-

handlung genießen Sie außerdem 

eine Gesichtsmaske.

Verwöhnzeit: 50 min.

Massagen & Körperanwendungen
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Informationen
Terminbuchung

Um sich Ihre Wunschbehandlung zu sichern, 
empfehlen wir die Buchung noch vor Ihrer Anreise: 
telefonisch unter +43/(0)2822/53173 oder per 

Email an willkommen@schwarzalm.at 

Wenn Sie Ihren Termin nicht wahrnehmen 

können, bitten wir Sie, dies mind. 12 Stunden vor 

Behandlungsbeginn an der Rezeption bekannt zu 

geben. Bei späterer Stornierung müssen wir den 
vollen Preis in Rechnung stellen.

Bekleidung & Wertsachen

Bitte kommen Sie zu Ihrer Anwendung im 
Bademantel. Um Ihre Intimsphäre zu schützen, 
o昀昀erieren wir Ihnen bei jeder Behandlung einen 
Einmalslip und arbeiten mit verschiedenen 

Abdecktechniken. Zur eigenen Sicherheit 
empfehlen wir, Wertsachen im Zimmersafe 

zu verschließen. Für abhanden gekommene 
Wertgegenstände wird keine Haftung 

übernommen.

Sich Zeit nehmen

Im Sinne unserer AlmSPA Philosophie möchten 

wir Sie einladen, sich ca. 10 Minuten vor Behand-

lungsbeginn vor unseren Massageräumen einzu-

昀椀nden, um sich (vielleicht bei einer Tasse Sonnen-

tor-Tee) auf Ihre Behandlung einzustimmen. Aus 
Respekt gegenüber nachfolgenden Gästen bitten 

wir um Verständnis, dass sich bei Verspätung Ih-

rerseits die Behandlungszeit verkürzt.

Gesundheitliche Einschränkungen

Sollten Ihnen Krankheiten, Beschwerden, eine 
Schwangerschaft bekannt sein oder Sie sich in 

ärztlicher Behandlung be昀椀nden, teilen Sie uns dies 
bitte bei der Terminreservierung mit, da nicht alle 

Anwendungen dafür geeignet sind.

Bezahlung

Die Anwendungen werden direkt auf Ihr Hotelzim-

mer gebucht. Barzahlung oder Kreditkarten werden 
ausschließlich an der Hotelrezeption entgegen-

genommen. Änderungen bezüglich Anwendungen, 
Preise und Ö昀昀nungszeiten bleiben vorbehalten. 
Alle Preise inkl. Steuern und Abgaben. Druckfehler 
und Irrtümer vorbehalten.

Mit der Kraft des Hopfens.
Bierabreibung nach 
Keltenart mit anschlie-
ßender Hopfenblüten-
ölmassage 

Die Kelten taten dies nicht selten: 

Bei diesem einzigartigen Alm-

Spa-Treatment wird der Körper 

anfangs mit warmen Bier abgerie-

ben, ein wahrer Energieschub für 

die Hautzellen! Nach einer kurzen 

Einwirkzeit genießen Sie eine 

Massage mit Hopfenblütenöl. 
Diese Anwendung wirkt beruhi-

gend – und zugleich erfrischend 

auf den Körper. 

Verwöhnzeit: 50 min.

Entspannung nach  
dem „Reinheitsgebot“

Bei der Biererzeugung sind nach 
dem „Deutschen Reinheitsge-

bot“ ausschließlich Malz (=meist 
Gerste), Wasser und Hopfen 
als Zutaten zugelassen. Daran 
orientiert sich diese einzigartige 

AlmSpa-Massage.

So genießen Sie bei diesem Ritual 

anfangs ein Ganzköper-Gersten-

peeling. Dieses verbleibt für eini-
ge Zeit auf der Haut und erzeugt 

eine wohlige Wärme während Sie 

eingehüllt sind.

Anschließend verwöhnen Sie sich 

mit einer warmen Dusche, um 

danach bei einer Hopfenblüten-

ölmassage Entspannung zu 

昀椀nden. Abgerundet wird dieses 
Treatment mit einer angenehmen 

Fußre昀氀exzonenmassage. 

Verwöhnzeit: 75 min.

Hopfenblütenöl- 
massage mit  
Schlummertrunk

Tanken Sie neue Kraft – bei 

dieser wohltuenden Massage mit 

hochwertigem Hopfenblütenöl 

aus Waldviertler Hopfen. Genie-

ßen Sie die beruhigende Wirkung 

des Hopfens, die den Energie-

sto昀昀wechsel der Hautzellen hebt. 
Und freuen Sie sich für die Nach-

ruhe auf einen herrlichen Trunk 

aus warmen Bier mit Honig.

Verwöhnzeit: 25 min.

Preise pro Verwöhnzeit

25 min.  € 45,-

50 min. € 80,-

75 min. € 105,-

Massagen & Körperanwendungen



Unsere Etikette

Pool- oder Saunabereich

Bitte tragen Sie im Poolbereich Badekleidung. 
Im Saunabereich bitten wir Sie aus hygienischen 

Gründen, keine Kleidung zu tragen. Jugendliche 
ab 16 Jahren sind hier herzlich willkommen. Wir 
bitten, auf Ruhe suchende Gäste Rücksicht zu 

nehmen. Das Mitbringen von Getränken in Gläsern 
ist im SPA Bereich nicht gestattet.

Unsere Partner:

Alm Spa Atmosphäre

Damit alle Gäste ihren Aufenthalt in Ruhe genießen 

können, wird der AlmSPA als Nichtraucherzone 

geführt. Wir bitten Sie außerdem, Ihr Handy 
auszuschalten sowie keine Liegen mit 

Handtüchern, Taschen, etc. zu reservieren!Schwarz Alm Zwettl

Almweg 1, A-3910 Zwettl 

+43 2822 53 173 

willkommen@schwarzalm.at 

schwarzalm.at

Alm Spa Öffnungszeiten

Schwimm Biotop &  

Indoor Pool  7:30 - 21:00 Uhr

Fitnessraum 7:00 - 21:00 Uhr

Saunaerlebnis 11:00 - 21:00 Uhr

Massageerlebnis 9:00 -19:00 Uhr

Kraft  

schenken:

Unsere Alm Spa 

Gutscheine machen 

Freude – und sind 

an der Rezeption 

erhältlich!


